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５6号の記事 

◆ 年頭のご挨拶 

◆ 外来スタッフ紹介 

◆ 春の健康診断 

◆ 歌と演奏 

◆ ドクター紹介 

◆ 予防接種 

◆ 教えて Q&A 

◆ ヘルシーメニュー 

◆ 編集後記  

清水ヶ丘病院だより 
2019年1月10日  56号 

 平成３１年  新年にあたりご挨拶  病院長 杉山正春 

 平成は３１年４月で終わります。最近、卒婚を聴きま

すが「終活」;「人生の終わりのための活動」の略。 

 人間が自らの死を意識して、人生の最期を迎えるに当

たっての様々な準備やそこに向けた人生の戸締りを意味

する。高齢化時代に入り必要となった単語との、年齢８

０歳前後の人にはそろそろ準備を要します。 

 平成３０年度に多額の寄付をしてくださった通院患者さんがおりまして、病

院として感謝しております、高齢で終活を準備とのことでした。以前にも2人

の患者さんからご寄付をいただいております。 

 ４０年ほど前に米国の研究所にいたとき、そこの病院案内に「寄付基金；寄

付された人、団体名、金額が巻末に記載され、税金よりも寄付するほうが患

者・医療に使用目的がはっきりしている」との事を思い出させてくれました。

基金集めに関しては手際が良いと、当時感心しておりました。 

 清水ヶ丘病院は療養型福祉病院として機能しております。自宅での介護は核

家族化、老々介護の傾向にあり困難となっております。介護でお困りでした

ら、お気軽に本院へご相談ください。 
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外来・薬局・レントゲン・健診の 

スタッフ一同より 

みなさまにご挨拶申し上げます 

 清水ヶ丘病院で働くス

タッフ一同は、 『地域いっぱ

いの笑顔を守りたい』 の思

いを持ち、これからも地域医

療に貢献してまいります。 

 本年もどうぞよろしくお願

い申し上げます。 

レントゲン 
志田･小塚 

地域連携 
渡辺 

薬局 
野口･田村 

外来看護師 
中塩 

外来受付 
大門 

   新井 
  籾山 

健康診断 
 坂本・坂本 

常務理事 
石井りさ 

病院長 
杉山正春 

看護部長 
徳良佳子 



 

お忘れではありませんか‼ 《横浜市からピンク色の予診票が届いている方は助成対象です》 

対象者 ❶ 本年3月31日までに【65・70・75・80・85・90・95・100歳】になる方。 

   ❷ 一級相当の障害のある方で、接種日に60～65歳未満の方（予診票は届きません） 

     ※ ❶❷とも、過去に一度も23価肺炎球菌ワクチンを接種したことがないことが条件です。 

自己負担 3,000円（非課税世帯・生活保護の方は無料） 

     ※ 対象年齢でない方でも任意に接種いただけます。自己負担は8,000円です。 

予診票が無い場合  ❷ の方、紛失の方は、お住まいの区の健康づくり係までお問合せ下さい。 

 当院では3月29日まで接種いただけます 

  肺炎球菌ワクチン予防接種   ご予約は医事課へ（045-231-6714） 

  春の健康診断       お問い合わせは健診課へ（045-231-6714）   

 2月3日と3月3日《9:00～11:00》日曜・健康診断を行います。 

      平日に受診できない方は、この機会をご利用ください。事前にご予約が必要です。 

 横浜市健康診査 無 料 横浜市特定健診 無 料 

〇診断項目：内科診察・身体測定・尿検 

     査・血液検査 (貧血・脂質･ 

     肝機能・腎機能・血糖) 

〇対象の方：横浜市国民健康保険に加入 

     している方で、40歳以上の方 

※横浜市から送付された受診券・問診票と健康保険

 証をご持参ください 

 

 

 

 

 

横浜市がん検診 （70歳以上の方は無料） 

 
肝炎ウィルス検査 無 料 

検査を受けたことのない方は、どなたでも無料で検査できます 
《特定健診や健康診査と一緒に、一度の採血で済みます》 

  血液検査          50歳以上の男性 
   《特定健診や健康診査と一緒なら、一度の採血で済みます》 

  バリウムでの胃部レントゲン    40歳以上の方 
  《バリウムは量が減って味もついて飲みやすくなってます》 

  胸部レントゲン検査       40歳以上の方 
   《胃部レントゲンの前に簡単に済ませられます》 

  二日分便による便潜血反応検査  40歳以上の方 
   《あらかじめ病院から送られてくる容器に、自宅で便を取るだけ》 

前立腺がん検診  1,000円 

大腸がん検診     600円 

肺がん検診      680円 

胃がん検診      3,140円 

〇診断項目：内科診察・身体測定・尿検 

     査・心電図・血液検査 (貧血・

     脂質･肝機能・腎機能・血糖) 

〇対象の方：横浜市にお住まいの方で、 

     75歳以上の方 

※後期高齢者医療保険証をご持参ください 



  

 私が初めて清水ヶ丘病院の外来をさせていただいたのは入局1年目のことでした。その頃はまだ

初々しくて、外来診療はとても緊張するものでした。患者様の中には「頼りない医者が来たな」と思

われた方もいらっしゃったと思います。でも清水ヶ丘病院へ通ってらっしゃる皆様は気の良い方ばかり

で、入り過ぎていた私の肩の力を抜かせて下さいました。 

 あれから16年(！)、この度臨時で1月-3月の間、月曜午前外来を代行させて

いただくこととなりました。 初々しさは無くなってしまいましたが、経験を積んでより

良い医療を提供できるようになったのでは、と思います。短い期間ではあります

が、どうぞよろしくお願い致します。 

 ドクター紹介   藤田敦子Dr 《月曜外来・9時～11時30分》 

 「大きな病院の受付で「紹介状はありますか？」と聞かれたことはありませんか。 

 紹介状（診療情報提供書）は、患者さんの状態・服薬内容・紹介目的をかかりつけ医

が記載し、より精密な診察が必要とされたときに発行される大切なものです。 

 清水ヶ丘病院の健康診断や診察で、どこかに異常が認められた時や今までとは違う疾

患が見つかった際には、ご本人の症状に合った病院への紹介状を作りします。 

 紹介状を病院に出さないと、初診料とは別に選定療養費として 5,000円以上 

の支払い義務が生じます。 

 紹介状があると、初診のときの診察がスムーズに進むメリットもあります。 

 清水ヶ丘病院は一般内科の診察をおこなっています。「健診結果が気になる」「会社か

ら受診するように言われた」など、少しでも気になることがあればお気軽にご相談ください。 

教えてQ&A ー ー 紹介状について ー ー 

 

清水ヶ丘教会 ・ かのえサロンの皆さん  ありがとうございました 

ハモニカコンサートでは、懐かしい曲を

たくさん聞くことができま

した。 

患者さ んと病院

職員が一緒に楽しく

聞き惚れ、最後には合

唱へと広がっていきました。かのえサロンの皆

さんありがとうございました。 

クリスマスキャロルが

病院に響きました。清水ヶ

丘教会の子供らとそのご家

族が病院を訪れて賛美の

歌声を病室の患者さんに届

けてくださいました。 

その清らかな歌声は

病院を明るく包みました。 

当院では今年も地域の皆さまとのご縁を大切にしていきたいと思っております 

ご要望がありましたらお気軽にお問い合わせください 



 

今回はご家庭の常備食材に注目。寒くて外へ買い物に行きたくない時にもってこい‼ 

台所にある食材でササっと作れてしまう、簡単・時短な料理をご紹介します☆ 

Point 
１．ツナの代わりに、ソーセージやハ ム、
 ベーコンも風味が変わってとっても美味！ 

２．キノコ、ほうれん草、チーズを入れて 
 みたり…好みに合わせてバリエーションを 
 増やせるのがオムレツの魅力☆ 

３．フライパンは15～20cmがおすすめ！ 

４．野菜をレンジでチンしておけば時短に！ 

 編集後記  社本 紀 

 「災平終風変暑大最新金成

米震退天水雨台力楽」、なにや

ら意味ありげの文字列ですが、こ

れ昨年の「今年の漢字」 1位～

20位です。 

 何を思うかは人さまざま 

愛・幸・楽・福・信・慈・健・穏

和・美・生・心・優・真・喜・愉

清・快・歓・謝・躍・爽・嬉・賛

光・夢・笑・恵・康・進・新・希

慶・前・明・正・祝・成・善・望 

 あなたの周りがこのような言葉

で埋め尽くされることになりますよ

うに願って、本年もよろしくお願い

申し上げます。 

 232-0007 横浜市南区清水ケ丘17 

 Tel  045-231-6714  Fax  045-231-6796 

 HomePage  https://simizugaoka-hp.jimdo.com 

 公益財団法人 明徳会 清水ヶ丘病院 

OnePan   スパニッシュオムレツ   管理栄養士 中野 綾 

１．〇材料をボウルによく混ぜ合わせておく。 

２．野菜は同じくらいの大きさの薄切り細切りに。

フライパンに油を熱して、玉ねぎ、ジャガイモ、ピーマン

の順に加えて炒めていく。ジャガイモが半透明になっ

たところで、ツナ缶を出汁やオイルごと加え、塩コショ

ウをしてさらに炒める。 

３．野菜にある程度火が通ったら、１のボウルに加

えて混ぜ合わせる。きれいに拭いたフライパンに油を

熱して、生地を流し込み蓋をして弱火で焼いてい

く。卵の表面が固まってきたらひっくり返し、両面を

焼いて出来上がり ♬  冷めても美味し
いので、お弁当に
もピッタリ♪ 材 料（4人分） 

ジャガイモ 中２個 〇卵 Ｌ３個 

玉ねぎ 中１個 〇マヨネーズ 大さじ１ 

ピーマン ２個 〇牛乳 大さじ２ 

ツナ １缶 塩コショウ 少々 

    油 適宜 


